附件3：

心理健康教育活动方案

为在学生中广泛宣传心理健康知识，引导学生关注心灵成长，提高心理困惑应对能力，构建人人关注自身心理健康的良好氛围，提高广大学生学习心理健康知识的积极性，增强大学生利用心理健康知识解决日常心理问题的能力，特开展心理健康教育活动。此项活动包含两个活动内容，即心理健康知识竞赛和校园心理健康情景剧比赛。现将具体活动方案安排如下：
1、 心理健康知识竞赛活动方案

1、活动时间

2018年11月
2、活动形式及安排

竞赛形式分为初赛、复赛和决赛三个赛段。

（1）初赛由各班辅导员自行组织选拔学生参赛，每班选拔三名学生组成队伍参加复赛，具体竞赛形式由各班级辅导员自行决定；

（2）复赛由分团委组织，采用闭卷笔试形式开展，以初赛选出的三名队员的答卷累计分作为总成绩，选取总成绩排名前六名的队伍进入决赛阶段。

（3）决赛进行现场竞答，分为三个环节：

必答环节：各代表队抽取题目进行回答，回答正确得分，回答错误不得分也不扣分；

抢答环节：各代表队根据主持人指令进行抢答，回答正确得分，回答错误则扣相应分数；

情景模拟环节：各队各派一名队员抽取模拟环境和角色，评委将根据选手表现进行打分。

最终根据三个环节累计得分作为最终成绩。

3、活动奖项

根据决赛评分高低依次评选一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。

4、活动说明

（1）初赛选拔人员以班级心理委员和心理寝室长优先。

（2）复赛和决赛试题库由各团学联学生会心理部提供，具体用题由各心理部协助分团委书记编制，并做好保密工作。

（3）各项目部参赛各班级必须遵守比赛纪律及比赛规则，服从工作人员安排，尊重评委评判。

（4）各项目部于2019年12月5日前将比赛结果及相关内容报送至组委会。

二、校园心理健康情景剧比赛活动方案

1、活动时间

2019年5月

2、活动安排及要求

（1）以班级为单位参加，每班限报1个剧目，通过初赛选出6个剧目参加决赛。

（2）自备剧目所需背景PPT、道具、服装等。

（3）每个参赛作品表演时间应控制在15-20分钟，每超时1分钟扣5分。

（4）参赛剧目以表现大学生在学生、人际、爱情等方面发生的故事为主要内容，真实再现校园生活场景，主题健康，积极向上，有教育和启发意义。

（5）作品力求新颖，有创意。剧情包含起因、发展、高潮和结局，紧紧围绕学生在实际中所遇到的心理冲突展开。

（6）比赛鼓励原创剧本（请报名时注明），若为原创作品将奖励5分。

3、活动评分规则
活动评分分为剧本、表演、舞台表现、总体印象四个部分，总分100分，具体细则如下：

（1）剧本（50分）


①主题
（20分）：紧扣本次活动的主题词，反映当代大学生的心理世界、情感空间以及心路历程，蕴含相应的心理学知识并且运用准确；剧本内容健康，积极向上，给人以启迪。


②情节（15分）：台词活泼生动，贴近生活；较好的推动情节发展，表现人物性格形象。


③台词（10分）：情节设置新颖，具有创意；矛盾冲突明显；情节发展的节奏较好，不拖沓。


④原创（5分）：原创作品，切实反映学校真实生活，酌情予以加分。

（2）表演（30分）


①表情
（10分）：表情丰富自然，可以较好的体现人物内心世界活动。


②肢体行为语言（10分）：举止大方，表演自然；符合情节发展要求。


③对白（10分）：
发音准确、吐字清晰、富有感觉；语音、语调变化伴随情节变化而相应变化。

（3）舞台表现（10分）

①服装、道具（5分）服装道具使用恰当，符合剧情需要，能较好体现演出效果。


②节目编排（5分）节目编排合理、节奏合理、紧凑；演出情节跌宕起伏，矛盾冲突明显。

（4）总体印象（10分）

①观众反应（5分）表演具有较强的感染力，观众反应热烈，具有共鸣。


②整体表现（5分）
舞台整体表现力强，富有感染力；舞美、灯光、道具配合协调，烘托整体效果。

4、活动奖项

（1）各项目部评选团体奖：一、二、三等奖各1名；优秀奖若干名

（2）各项目部评选个人奖：最佳人气奖1名（通过微信投票产生，决赛前一周开启投票通道（此方式待定））

5、活动说明
（1）此项活动以班级为单位，由各项目部团学联自行组织策划并开展，辅导员组织报送参赛。

（2）获得奖项的节目经项目部团委书记选拔，表现突出的团队将优先作为迎新春文艺汇演备选节目。

（3）各项目部须于2018年6月5日前将比赛结果及相关图文内容报送至组委会。

